Kindern psychisch kranker Eltern wird erstmals in einem EU-weiten Projekt
mit Betelligung der FH St. Pdlten geholfen

Kinder psychisch kranker Eitern kénnen jetzt auf Hilfe bauen. Denn eine Online-Platiform
macht soziale Berufsgruppen nicht nur auf die Probleme dieser Kinder aufmerksam, son-
dern bietet auch erstmals ein spezielles Training zu deren Unterstiitzung. Gleichzeitig
dient die Plattform auch als erste direkte Anlaufstelle fiir betroffene Kinder und Eltern.
Diese Pionierleistung schafft ein EU-Projekt mit Beteiligung der Fachhochschule 5t. PSI-
ten. Damit wird ein bisher in Osterreich und ganz Europa vernachlissigtes Thema praxis-

nah angegangen.

Personen mit einer psychischen Funktions-
stérung wie etwa einer Depression leiden
enorm. Dies ist uns bewusst. Ein anderes
damit verbundenes Problem haben wir bis-
her jedoch weitgehend ausgeblendet: Auch
die Kinder von psychisch kranken Personen
leiden sehr unter der Erkrankung ihrer Eltern
und sind enormen psychosozialen Bela-
stungen und Problemen ausgesetzt. Dadurch
ist die Gefahr groB, dass die Kinder selbst
erkranken - ein Teufelskreis beginnt.

Jetzt hat die EU das Problem der "verges-
senen Kinder" zum ersten Mal erkannt und
die mentale Gesundheit dieser Kinder zu
einer ihrer Top-Priorititen erklirt. im Rah-
men des EU-Projekts "Kids Strengths” folgen
nun auch konkrete Taten: Eine jetzt zugéng-
liche Online-Plattform bietet verschiedenen
Berufsgruppen aus dem sozialen Umfeld von
betroffenen Kindern erstmals ein auf diese
zugeschnittenes Online-Training. Denn erst
wenn diese Berufsgruppen entsprechend
geschult sind, kdnnen sie den Kindern auch
effizient helfen. Gleichzeitig dient die Platt-
form als Anlaufstelle fir betroffene Kinder

und Eltern. Koordiniert wird das Projekt von

der Gsterreichischen Organisation SINN. -

_ Sozial Innovatives Netz und bindet 15 Orga-
nisationen aus neun europdischen Landern: :
" ein; Eine dleser Organ:satlonen ist die Fach-.
' '_.hochschule St. Polten; die insbesondere ein
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Christine Haselbacher vom llse Arlt Institur,
das sich der Sozialarbeits-Forschung widmet:
"Drei bis elf Prozent der in der EU lebenden
Kinder haben einen Elternteil der psychisch
erkrankt ist. In Osterreich schitzen wir den
Anteil der Kinder mit einer psychisch kranken
Mutter auf ca, 67.000. Die tatséchliche Betrof-
fenheit ist aber noch grdfer. Denn bei die-
sen Zahlen fehlen noch die Kinder psychisch
kranker Viter, zu denen aktuell keine Daten
vorliegen”

Die Kinder wissen oftmals Gber die Krank-
heit ihrer Eltern nicht wirklich Bescheid. Sie
sind verunsichert, haben Angst und sind in
einem stindigen Alarmzustand, in dem sie
oftmals auch noch versuchen ihren Eltern zu
helfen. Die Folge ist, dass diese Kinder selbst
psychisch krank werden. Bisher wurde jedoch
so gut wie gar nicht auf dieses gravierende
gesellschaftliche Problem reagiert — es fehi-
ten sowohl in Osterreich als auch in ganz Eur-
opa bisher einfach Wissen und Information.

Dieses Wissen wird die FH 5t. Pélten nun im
Rahmen des EU-Projekts "Kids Strengths" an

‘die  Berufsgruppe der Sozialarbeiterinnen
weitergeben. Ein erster Schritt auf diesem

_ Weg ist die Entwicklung. eines Kompétenz— L

proﬁEs, wie. Mag: Haselbacher erklart "In:

o :_unserem Proﬁl !egen wir dar, _welche Kom~_' -

wird dann ein modulares Training flr Sozialar-
beiterlnnen erstellt. Ebenso entwickelt die FH
gemeinsam mit S.LN.N. und einer finnischen
Partnerorganisation ein standardisiertes Dia-
gnoseinstrument, das es ermdaglicht, die psy-
chische Gesundheit von Kindern festzustellen
und zu stirken.

Muftitingualer Lerneffekt

Neben der FH 5t Pélten entwickeln wei-
tere Projektpartner aus verschiedenen EU-
Ldndern Kompetenzprofile und modulare
Trainings auch fiir Psychologlnnen, Lehre-
rinnen, Kindergdrtnerinnen, Spezialistinnen
fiir die friihkindliche Entwicklung. und medi-
zinisches Personal. Diese sind gemeinsam
mit einem umfangreichen Ressourcen-Pool
in zehn verschiedenen Sprachen iber eine
Online-Plattform zugénglich. Diese Plattform
ist bereits jetzt nutzbar und wird ab sofort
schrittweise um immer mehr Wissen und
Tools ergénzt. Langfristig sollen die hier ver-
flighbaren Online-Trainings auch in die norma-
lerwefse (iblichen Ausbildungsformen fiir die
verschiedenen Sozialberufe integriert wer-
den. Die Online-Plattform bietet jedach nicht
nur Professionisten eine Anlaufstelle, sondern
auch betroffenen Kindern und Eltern, die hier
Unterstiitzung und kompetente Ansprech-
personen finden. Damit gibt Kids Strengths
mit der Hilfe der FH St. Polten den bisher "ver-
gessenen Kindemn" nicht nur langfristig, son-

.. dern auch akut eine Perspektive,
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