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ErRsTE HILFE FUR KINDER VON PSYCHISCH KRANKEN EDITH FRIEDL FREECARDS
MITTWOCH, DEN 26. MAI 2010 UM 08:25 UHR K&

EU-PROJEKT UNTERSTUTZT BETROFFENE UND PADAGOGEN

St. Pélten (pte/26.05.2010/06:10) - Erkranken Eltern an |
psychischen Leiden, hat das auch fiur die Kinder Folgen.
Oft bildet sich fir sie ein Teufelskreis an psychosozialen
Belastungen und Problemen, der manchmal in der
eigenen psychischen Erkrankung mindet. Derzeit
beschéftigt sich die EU eingehend dem Thema. Das
Projekt "Kids Strengths" http://www.strong-kids.eu
liefert betroffenen Kindern und ihren Eltern
Unterstlitzung. Darlber hinaus hilft es Berufsgruppen,
die mit Kindern arbeiten, solche Probleme mdglichst frih
zu erkennen und richtig zu reagieren.
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Mama trosten und Friihstiick richten

Drei bis elf Prozent der Kinder Europas haben einen
Elternteil, der psychisch krank ist. Die Kinder wissen
Uber diese Krankheit oft nicht wirklich Bescheid, sind
verunsichert, verangstigt und in sténdigem Alarmzustand. "Viele versuchen den Eltern zu
helfen, glauben sie miissten sie aufmuntern oder selbst das Friihstiick richten. Altere
Geschwister Ubernehmen oft Verantwortung fir jliingere", so Christine Haselbacher im
pressetext-Interview. Haselbacher ist Projektleiterin am Ilse Arlt Institut fur soziale
Inklusionsforschung der Fachhochschule St. Pdlten http://www.fhstp.ac.at, die zu den
Projektpartnern zahit.

Grundsatzlich negativ sei diese Rollenibernahme nicht. "Viele dieser Kinder entwickeln
hohes Vertrauen in die eigene Fahigkeit, Aufgaben zu bewéltigen, die sogenannte
Selbstwirksamkeit. Sie suchen etwa bei der Oma oder bei Freundinnen die Unterstitzung,
die sie zuhause nicht erhalten”, schildert Haselbacher. Problematisch sei, dass diese Kinder
viel zu frih zu kleinen Erwachsenen werden und lernen miissen, wie das Leben geht.
"Haufig fihrt das zur Uberforderung, die leicht in Depression miinden kann. Auch werden
Verhaltensweisen bernommen, was die Vererbung des Leidens bewirken kann, dhnlich wie
es bei Alkoholikern bekannt ist."

Pddagogen als Problemsensoren

Rechtzeitige Hilfe fur betroffene Familien wird oft dadurch erschwert, dass eine psychische
Erkrankung haufig mit Isolierung, Tabuisierung oder Vertuschung einhergeht. Auch
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Heikel ist es allemal, diese Kommunikation zwischen Kind, Eltern und Experten in die Wege
zu leiten. "Kids Strengths" soll genau hier Unterstitzung liefern. Die involvierten

Berufsgruppen finden auf der Online-Plattform Modelle etwa fiir Hilfeplan-Besprechungen
mit Eltern, Wissensmodule, eine Sammlung von lénderspezifischen Anlaufstellen und auch
Online-Trainings. "Bei Letzteren geht es darum, Kompetenzen und Methoden zu erwerben.
Im Kindergarten ist das zum Beispiel, welche Blicher man mit Kindern ansehen kann, um

ins Gesprach Uber die Krankheit zu kommen", erkldrt Haselbacher.
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